Prehled klinickych dukazu

Veédecky nahled

STRES — Role stresu u felinni idiopatické cystitidy (FIC)
a moznosti jak ho zvladnout

« Ze shromazdénych poznatk{ vyplyva, Ze stres hraje diileZitou roli pfi vzniku FIC kviili snizenému vyplavovani
kortizolu a nadmérnému uvoliovani katecholamin(

KLICOVE BODY

« Bylo prokazano, Ze L-tryptofan a hydrolyzat mlécného proteinu snizuji u kocek pfiznaky tzkosti a stresového
chovani a mohou byt uZitecné pfi zvladani FIC

Uvob
Aktualni poznatky zvefejnéné k dnesnimu dni ukazuji, Ze stres (definovan jako nespecificka odezva organismu na jakékoli naroky kladené na
néj'") se podili na patogenezi felinni idiopatické cystitidy (FIC). Teoretické zavéry Ohio State University? uvadéji, ze chronicky stres u téchto kocek
vede k porucham v ose hypotalamus-hypofyza-nadledviny a nasledné ke zvySené aktivaci sympatického nervového systému, coz u postizenych
kocek zpdsobuje zvyseni senzorické stimulace a vede ke zméné permeability mocového méchyre (obr. 1). Ve srovnani kocek s FIC se zdravymi
kockami:

« Kocky s FIC mély v mozkomiSnim moku vy3si CRF (kortikotropin uvolrujici faktor)?

« Poinjekci CRF byla odezva plazmatického adrenokortikotropniho hormonu (ACTH) zvysena kortizolova odpovéd byla snizend*

« Nadledvinky byly mensi®

« Koncentrace katecholamin{ v plazmé byly vys3i a permeabilita mocového méchyre byla zvySena®
Kromé nutricniho managementu krmivy obohacenymi o antioxidanty a omega-3 mastné kyseliny z rybiho tuku, kdy bylo klinicky ovéreno, Ze

dochazi k redukci recidiv epizod FIC’, se zdaji byt u koCek s FIC iinna opatfeni vedouci ke snizeni stresu a/nebo Uzkosti. Bylo prokazano, ze
obohaceni prostiedi u kocek s FIC vyznamné snizuje pfiznaky FIC a zkost®.

U rdznych savch (vCetné kocek) byly popsany pozitivni Ucinky rlznych Zivin na Uzkost a chovani souvisejici se stresem, a to hlavné esencialni
neutralni aminokyseliny L-tryptophanu a hydrolyzatu mlécného proteinu (také znamy jako hydrolyzovany kasein nebo alfa-kasozepin).

) [ IS W =

S S Hypotalamus ™ D U s Hypotalamus
; Obr. 1: Schématické znazornéni
i CRF vztahu mezi stresem, osou CRF +
y ¥ '\ hypotalamus-hypofyza- ¥ N\
i 2 ok hypofyzy R nadledvinky, sympatickym -k pe B
: : nervovym systémem (SNS) a FIC.
i i . PIna Cara predstavuje stimulaci;
: ACTH i Katecholarminy teckovana inhibici. Prevzato ACTH + Katecholaminy +
i * ; * od Westroppa a Buffingtona, V V
| W i [—j 200¢ W [—j
; ; — VA
--------- @izl e===med el KO 170 IR
L J

L-tryptofan je prekurzorem serotoninu. Serotonin nemiiZe prekrocit hematoencefalickou bariéru, proto je diileZité zajistit v potravé odpovidajici
pfisun L-tryptofanu pro syntézu serotoninu v mozku. Obecné se ma za to, Ze serotonin v centralnim nervovém systému ovliviiuje naladu,
nabuzuje pocit sytosti, ovliviiuje vnimani a schopnost ucit se. ZvySena koncentrace serotoninu je spojovana s pocitem Stésti a snizenim Uzkosti
na zkoumanych jedincich lidi i u zvifat.®

Hydrolyzat mlécného proteinu (napf. hydrolyzat kaseinu, ktery vznika hydrolyzou trypsinu) je spojovan s vyznamnym zmirnénim stresu
u zkoumanych modelovych jedincl hlodavci a lidi trpicich Uzkosti. Pfesny mechanismus téchto anxiolytickych ucinkd neni znam, avsak mize
byt zprostfedkovan benzodiazepin-receptorovym komplexem kyseliny gama-amino maselné (GABA).™



EFFECT OF DIETARY INTAKE OF L-TRYPTOPHAN SUPPLEMENTATION

ON MULTI-HOUSED CATS PRESENTING STRESS RELATED BEHAVIOURS
(VLIV PODAVANI POTRAVY DOPLNENE O L-TRYPTOFAN NA KOCKY ZUJiCi
V JEDNE DOMACNOSTI S VICE KOCKAMI, KTERE VYKAZUJi STRESOVE
CHOVANI)

Pereira CG, Fragoso S, Pires E. British Small Animal Veterinary Association, duben 2010 [Abstrakt]

DESIGN STUDIE

Randomizovana, placebem kontrolovand, dvojité slepa studie s 25 kockami (prdmérny vék 8 let, 10 samcd a 15 samic) chovanymi
v domacnostech s vice kockami, provedena s cilem posoudit Ucinek stravy dopInéné o L-tryptofan na pfiznaky uzkosti a na poruchy chovani
souvisejici se stresem.

Pred zafazenim do studie a na konci studie bylo provedeno zakladni klinické vySetfeni kocek. Kocky byly pozorovany vyskolenym pozorovatelem
10 minut denné (5 dni v tydnu) po dobu 3,5 mésic(. Prvni 2 tydny pozorovani slouZily k seznameni kocek s pozorovatelem. Po nasledujici
Ctyfi tydny pozorovani kocky nedostaly zadné dopliky stravy z ddvodu vytvoreni referencniho ramce. Pocinaje 7. tydnem byly kocky nahodné
rozdéleny do skupin, kdy s kazdym krmenim dostavaly bud' 12,5 mg L-tryptofanu na kg télesné hmotnosti nebo kontrolni placebo. Pozorovani
pokraCovalo po dalsich osm tydn(.

VYSLEDKY

Ve srovnani se skupinou kocek, kterym bylo podano placebo, se u kocek ve skupiné s krmivem dopliienym o L-tryptofan vyznamné snizily
projevy chovani spojené se stresem (napf. stereotypni, agonistické a vyhybavé chovani) spojené s uzkosti a stresem (p <0,05 pro kazdou)

ZAVERY A KLINICKY VYZNAM

Obohaceni stravy o L-tryptofan kockam z domacnosti s vice koc¢kami mize byt uzitecnym dopliikem pro sniZeni stresu a Uzkosti a pro zlep3eni
kvality Zivota zvifat.




EFFECT OF ALPHA-CASOZEPINE (ZYLKENE) ON ANXIETY IN CATS
(VLIV ALFA-KASOZEPINU (ZYLKENE) NA UZKOST U KOCEK)™

Beata C, Beaumont-Graff E, Coll V et al. J Vet Behavior 2007;2:40-6.

DESIGN STUDIE

Multicentrickd, randomizovana, dvojité slepa, placebem kontrolovana studie byla provedena s cilem vyhodnotit U¢innost peroralné podavaného
a-kasozepinu jako anxiolytika u kocek.

U kocek se hodnotila Uzkost pomoci validované emocni Skaly koCek. Majitelé hodnotili pét typl chovani pomoci Skaly od 0 do 5 (0 predstavovala
chovani svéddici o vysoké uzkosti a 5 predstavovala nizkou uzkost). Kocky byly zahrnuty do studie, jestlize mély celkové skore < 15 na Skale
hodnoceni nebo skore nula u jakéhokoli chovani. Majitelé rovnéz subjektivné hodnotili, zda doslo Ci nedoslo ke zlepseni.

Do studie bylo zafazeno tficet Ctyfi kocek (21 samic, 13 samc(l), které byly nahodné zafazeny do testovaci skupiny nebo do placebo skupiny.
Testovaci skupiné bylo jednou denné podavano peroralné 15 mg a-kasozepinu na kg télesné hmotnosti. Kazda kocka byl hodnocena pétkrat.
Hodnoceni bylo provedeno v nemocnici na zaCatku studie a ve 4. a 8. tydnu. Telefonické hodnoceni se provedlo ve 2. a 6. tydnu.

U kazdého hodnoceni byly sledovany tfi samostatné kategorie: celkové skdre, poCet polozek se skérem O a subjektivni hodnoceni zmény
majitelem. Pozitivni vysledky pro tyto tfi kategorie byly definovany jako celkové objektivni globalni skore > 16, Zadné chovani nemélo hodnoceni
nula a subjektivni hodnoceni majitelem mélo skore > 6/10. Uspésna 1é¢ha byla definovana jako dosaZeni kritéria objektivniho globalniho skore
a subjektivniho skore v 8. tydnu.

VYSLEDKY

Na zac4tku studie nebyl mezi skupinami zadny vyznamny rozdil. V 8. tydnu reagovalo pozitivné 10/17 kocek (59 %) ve skupiné s a-kasozepinem
a 4/17 (23 %) ve skupiné s placebem, coZ predstavovalo vyznamny rozdil (P=0,02). Kromé toho byla celkova mira globalniho skére zlepSeni
v pribéhu casu vyznamné vy3si ve skupiné s a-kasozepinem, nez ve skupiné s placebem (obr. 2).
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Obr. 2: Mira zlep3eni celkového skare globélniho chovani mezi a-kasozepinem a placebem.
k Mira celkového globalniho skére byla vyznamné lepsi pro 1é¢enou skupinu (P=0,003)

ZAVERY A KLINICKY VYZNAM
Studie poskytuje pozitivni dikaz stupné 1 o G¢innosti a-kasozepinu pfi lécbé kocek vykazujicich chovani, které Ize pficitat stresovému socialnimu
prostredi.

SHRNUTI VEDECKYCH POSTREHU

Pfedpoklada se, Ze stres hraje dlleZitou roli pfi vzniku FIC a snizeni stresu je doporuCovano jako klicovy prvek multimodalni 1écby téchto kocek.
Bylo prokdzano, Ze L-tryptofan a hydrolyzat mlécného proteinu snizuji u koCek pfiznaky tzkosti a chovani souvisejiciho se stresem a mohou
byt uzite¢né pfi zvladani FIC. Krmivo obsahujici tyto slozky, napf. Prescription Diet™ c/d™ Feline Urinary Stress, m(ize napomahat pfi zvladani

stresu a mUze hrat dlleZitou roli pfi lé¢bé kocek s FIC.
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